Comune di Vedano al Lambro -

Scuola media e dipendenti Menu Estivo Anno Scolastico 2018

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA
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TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

Pasta bio al ragu *
Riso all'olio

Pasta bio alla norma
Pasta bio all'olio

Pizza margherita
Pasta bio al burro

Raviolini ric/spin. con grana
Pasta bio all'olio e parmigiano

LUNEDi formaggio quick Mozzarella Prosciutto cotto(1/2porzione) Prosciutto cotto
Involtini prosc.formag. Frittata Emmenthal Lenticchie
Insalata/Finocchi bio gratinati* | Erbette*bio/Finocchi crudi Insalata mista/Carote bio all'olio* | Insalata verde

MARTEDI
Spaghetti bio alle vongole* Riso alla milanese Spaghetti bio alla carbonara Pasta bio all'olio bio
Pasta bio all'olio bio Spaghetti bio a.o.p. Pasta all'olio Pasta bio al salmone

MERCOLEDI | Speck Filetti di halibut *al forno Torta salata* Basoncini di pesce*

Uova strapazzate Tacchino ai ferri Frittata al formaggio Involtini(prosc.form.)
Fagiolini bio*/Pomodori Carote crude/Fagiolini* bio Erbette*all'agro /Carote crude Pomodori /Patate prezzemolate
Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Passato di verdure*con pasta |Crema di carote Pasta all'olio Pasta bio con piselli* e zafferano
bio Pasta al pomodoro bio/basilico Risotto alla parmigiana Pasta bio all'olio
Pasta bio pomodoro e basilico |Involtini di prosciutto e formaggio | Tacchino al limone Petto di pollo al limone

GIOVEDI | Arrosto di tacchino Tonno sott'olio Fontal Speck
Prosciutto cotto Patate prezz./Pomodori Pomodori /Fagiolini* bio all'olio* | Carote julienne/Piselli bio*al burro
Insalata/ Patate e carote* Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Frutta fresca bio

VENERDI

* prodotti congelati o surgelati all'origine. ---- ogni lunedi, a rotazione, come frutta verranno serviti gelato, yogurt o budino.



