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Scuola Elementare Menu Estivo Anno Scolastico 2018

Comune di Vedano al Lambro

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
Tortiglietti bio al ragu* Sedani al pomodoro bio e melanzane |Pizza margherita Raviolini ricotta e spinaci con grana
Formaggio Quick Frittata Prosciutto(1/2porzione) Lenticchie in umido
. Insalata verde e mais* Erbette *all'agro Insalata di carote Carote *agli aromi

LUNEDI Yogurt alla frutta Budino Gelato* Yogurt alla frutta
Pasta bio con zucchine* Fusilli bio al pesto Farfalle bio all'clio e parmigiano | Minestra di riso e prezzemolo
Lonza al forno Scaloppine al limone Arrosto di vitello Prosciutto cotto

MARTEDE Carote julienne Pomodori in insalata Fagiolini* all'olio bio Patate *al forno
Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Penne bio all'olio bio Risotto alla milanese Mezze penne bio al pomodoro bio | Penne integrali al pesto
Prosciutto cotto Platessa al forno* e basilico* Bastoncini di pesce*

MERCOLEDI Pomodori con basilico* Insalata verde Mozzarelline Pomodori in insalata
Frutta fresca bio Frutta fresca bio Insalata mista Frutta fresca bio
Frutta fresca bio

Passato di verdura* /pasta |Pasta bio all'olio EVO Risotto alla parmigiana Farfalle bio/ piselli* e zafferano
bio Involtini di prosciutto e formaggio Tacchino freddo olio e limone Petto di pollo al forno

GIOVEDI Arrosto di tacchino Patate lesse Pomodori in insalata Carote julienne
Patate e carote*lessate Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Frutta fresca bio
Insalata di riso Gnocchetti bio pomodoro bio e ricotta | Sedani bio al ragu' vegetale* Penne bio al pomodoro bio e basilico*
(mozzarelline ,prosciutto Coscia di pollo al forno Tonno sott'olio Hamburger di manzo*

VENERDI olive) Insalata di finocchi Piselli* bio brasati Insalata
Insalata mista Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Frutta fresca bio




