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CURRICULUM VITAE 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

NOME  Castoldi, Annalisa  

 

 
STUDI 
 

DATE  NOME E TIPO DI ISTITUTO 

Febbraio 2017  EMDR I Livello. Dott.ssa Isabel Fernandez 

Febbraio 2014: 
 

Master di II livello in Pedagogia Giuridica.  
Direttore scientifico: Dott. Carmelo Dambone   

Marzo 2012: 
 

Specializzazione in psicoterapia al “Centro di Psicologia e Analisi 
Transazionale” di Milano 

Novembre 2005:  Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Settembre 2005:  Abilitazione conseguita presso la medesima Università 

Febbraio 2004: 

 

Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico conseguita il 11-02-2004 
presso l’Università degli Studi di Padova . 
Titolo della tesi: Il questionario di copione in un gruppo di volontariato 
Relatore: Prof. Marco Sambin 

Luglio 1995:  Diploma di Liceo classico. 
 

 
CORSI DI FORMAZIONE E SPECIALIZZAZIONE 
 
 

DATE  ATTIVITA’ 

Sett. 2012 – ad oggi  
Gruppo di supervisione e studio specializzato in Analisi Transazionale 
presso lo studio del Dott. Marco Mazzetti 

Giugno 2013  
Corso di preparazione alla mansione di Ausilio di Polizia Giudiziaria. 
Docenti: Dott. Carmelo Dambone, Dott.ssa Chiara Ionio e Dott.ssa 
Stefania Crema 

Novembre 2012  
Giornata di studio: “Le parole dell’intuizione” organizzato dal “Centro 
di Psicologia e Analisi Transazionale” di Milano 

Ottobre 2012 
 

Giornata di Formazione: “Valutazione del bambino” tenuta dalla 
Dott.ssa Cristiana Pessina 

Settembre 2012 
 

Giornata di Formazione: “Il bambino traumatizzato” tenuta dalla 
Dott.ssa Marinella Malacrea 

Agosto 2012 
 

Seminario di studi “Nuovi percorsi con bambini e adolescenti in 
terapia, nel counselling e nei contesti educativi” organizzato da 
I.T.A.C.A 

Aprile 2012: 
 

Giornata di Formazione: “Tutela del minore: risvolti psico-educativi e 
legali. Il rapporto con i Servizi e le autorità competenti” tenuta dal 
Dott. Carmelo Dambone   

Sett. 2007 – Giu. 2011 
 

Partecipazione a seminari, incontri di studio  e convegni organizzati 
dal “Centro di Psicologia e Analisi Transazionale” di Milano per 
approfondire gli aspetti della professione di psicoterapeuta 

Ott. 2005: 
 

Partecipazione ad un convegno sul tema “I Figli dei genitori separati: 
affidamento e conflittualità” tenuto dal Centro Ausiliario per i problemi 
minorili di Milano. 
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Febb. 2005: 
 

Partecipazione ad un convegno sul tema “Adolescenza e sostanze” 
tenuto dalle varie ASL della Lombardia. 
 

Mar. 2001: 
  

Partecipazione al Seminario di approfondimento sull’argomento:  “La 
transizionalità nel rapporto terapeutico” nel corso del Prof. Ferlini. 
 

Feb. 2001:  Laboratorio sulle tecniche di teatro-terapia. 

Mar. 2000: 
 

Seminario di approfondimento sulle tecniche usate nella struttura del 
professor Egge per la cura di bambini con grave autismo. 
 

Mar. 2002 – Giu. 2002: 
 

Progetto di osservazione di una classe delle scuole medie inferiori 
per ricavare dati sulle strategie di apprendimento e di insegnamento. 

Gennaio 2000:  Diploma di animatrice 

Ott. 1999 – Genn. 2000: 

 

Partecipazione al seminario tenuto dal Prof. Marco Sambin per il 
corso avanzato di Psicologia Dinamica con visione di videocassette e 
discussione della relativa situazione clinica applicando gli strumenti 
appresi di Analisi Transazionale. 
 

 
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI e PERSONALI 
 
 

DATE  ATTIVITA’ 

Ott. 2016 – ad oggi 
 

Formazione e Supervisione per insegnati della Primaria e della 
Secondaria di Vedano al Lambro 

Ott. 2014 – ad oggi 

 

Progettazione ed esecuzione Laboratori con argomento gruppo 
classe e affettività per le classi Prime, Seconde e Terze della 
Secondaria di Vedano al Lambro 

Ott. 2014 – ad oggi 

 

Progettazione ed esecuzione Laboratori con argomento gruppo 
classe e affettività per le classi Quarte e Quinte della Primaria per il 
comune di Vedano al Lambro 

Ott. 2014 – ad oggi 

 

Progettazione ed esecuzione Sportello Ascolto per alunni, genitori e 
insegnanti per il comune presso scuole Primaria e Secondaria di 
Vedano al Lambro 

Feb. 2014 - ad oggi  Psicologa all’interno di un Servizio Tutela minori  

Dic. 2012 – ad oggi 

 

Collaborazione, in qualità di ‘Ausiliario di Polizia Giudiziaria’, con la 
Procura della Repubblica di Monza per la raccolta di informazioni 
riguardo a minori, parte offesa in procedimenti giudiziari. 

Sett. 2010 – ad oggi 
 

Apertura ed attività in studio privato come psicologa clinica e 
psicoterapeuta. 

Genn. 2013 – Genn.2015 

 

Assistente di cattedra universitaria, in qualità di “cultore di materia”, 
presso l’Università IULM di Milano dove partecipa alle commissioni 
d’esame relative al corso di “Crisi ed Emergenze: identificazione, 
gestione e comunicazione” 

Ago. 2014 – Giu. 2016 

 

Responsabile e coordinatrice degli educatori del servizio di Tutela 
Minori, di Assistenza educativa scolastica del comune di Cornate 
d’Adda (MB)  

Ago. 2014 – Giu. 2016 
 

Responsabile di tre Centri di Aggregazione Giovanile (6-10; 11-14; 
14-18 anni ) per il comune di Cornate d’Adda (MB) 
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Sett. 2012- Giu. 2016 
 

Responsabile di due centri educativi (bambini elementari e ragazzi 
delle medie)  per il comune di Arcore 

Feb. 2011 – Giu. 2016 

 

Responsabile e coordinatrice degli educatori del servizio Tutela 
Minori dei comuni di Arcore e Ornago (MB) e responsabile dei 
progetti di ADH. 

Mar. 2006 – Giu. 2015  
 

Attività come educatrice presso la cooperativa Atipica di Verano 
Brianza (MB) con interventi  ADM-ADH-Adolescenti deviati. 

Magg. 2012 - Febb. 2013 
 

Psicologa all’interno del Servizio Tutela minori del Comune di 
Giussano (MB). 

Sett. 2007 – Febb. 2012 
 

Esperienza come tutor nella terapia con bambini con diagnosi di 
autismo. 

Ott. 2006 – Sett. 2010 

 

Tirocinio come psicoterapeuta specializzanda presso il 
poliambulatorio dell’ospedale di Monza, con esperienza di 
consultazioni diagnostiche, primi colloqui e interventi con pazienti 
affetti da differenti patologie psichiche. 

Ott. 2004 – Apr. 2005: 

 

Progetto di intervento presso la Scuola Erasmo da Rotterdam (Sesto 
San Giovanni) in collaborazione col Dott. Pietro Algisi con un gruppo 
di circa 15 genitori sul tema dell’adolescenza (immagine di sé, 
sessualità e affettività, il gruppo dei pari, le sostanze, le norme e la 
trasgressione). 
 

Sett. 2004 – Mar. 2005: 
 

Sostegno a gruppi di autoaiuto organizzati dal NOA di Sesto San 
Giovanni per gli alcolisti in trattamento e relative attività. 
 

Mar. 2004 – Mar. 2005: 

 

Tirocinio all’ASL di Monza presso il Nucleo Operativo Alcologia di 
Sesto San Giovanni con esperienza di primi colloqui, diagnosi, inizi 
del trattamento, affidamenti sul territorio, inserimenti in comunità di 
disintossicazione e centri diurni, partecipazione all’equipe 
multidisciplinare.  
Esperienza di somministrazione, siglatura e interpretazione del test di 
Rorschach ad alcuni pazienti. 
 

Nov. 2001: 

 

Esperienza universitaria nella conduzione di colloqui di ricerca con 
madri e figli di età compresa tra i 5 e 7 anni sui ricordi e i racconti 
della nascita del primo figlio. 
 

Dic. 1999  –  Ott. 2001: 

 

Servizio settimanale volontario in Stazione Centrale presso il ricovero 
di Fratel Ettore per fornire assistenza ai senzatetto (un pasto, un letto, 
visite mediche ecc.). 
 

Giu. 1995  –  Giu. 1998 : 

 

Attività di due ore settimanali per  supporto all’educazione spaziale e 
cognitiva di un bambino affetto da un grave downismo e con leggeri 
tratti autistici  in collaborazione con la psicologa che lo aveva in 
carico e le sue insegnanti. 
 

Apr. 1995  –  Ott. 1995:   

 

Segretaria presso un ufficio di selezione del personale di Trezzo (MI) 
con  mansioni di organizzazione e gestione appuntamenti, 
comunicazioni con clienti, gestione posta e inserzioni. 
 

Sett. 1992 –  Lugl. 1993: 
 

Sostegno a minori a rischio per i compiti scolastici presso la biblioteca 
comunale di Vimercate (MI). 

Sett. 1991 –  Lugl. 2002: 
 

Educatrice di un gruppo di 40 ragazzi in collaborazione con un’equipe 
di educatori. 
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CONOSCENZE INFORMATICHE 
Ottima conoscenza del pacchetto applicativo Office, Internet Explorer, Posta elettronica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monza, 20/02/2017 
 
 
 
 
 
 

Dott.ssa Annalisa Castoldi 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del 
DPR 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. Ai sensi del D.Lgs 196/2003 dichiaro, altresì, di essere informato 
che i dati personali raccolti saranno tratti, anche con strumenti informativi, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale 
la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dall’art. 13 della legge 
medesima. 

 


